
釧路卓球協会

マナーとルール
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令和６（2024）年度

会員証
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MＤ大　会　名
会長杯（団体のみ）
ヤ サ カ 杯
釧 路 選 手 権
く し ろ リ ー グ
Dチームカップ
な ご や か 亭 杯
湿原の風オープン

一　　高　　中
一　高　中 一　高　中 一　高　中 一　高　中

一　　高　　中

○競技できることへの周りへの感謝
○開会式への整列。挨拶。試合前後の握手など礼儀正しく
○フェアプレーで最後までベストをつくす

・ゼッケン、上下ユニフォーム姿でコートに入ること
・１マッチ（試合）５ゲーム（11本）の３ゲーム先取

　※大会によっては、３ゲーム制を適用
・サーブはオープンハンドで静止させ垂直に16cm以上投げあげること
・タオル使用は６ポイントごとと、最終ゲームのエンド交替時のみ
・スロープレー（意図的な時間のロス）の禁止
・休憩はゲームとゲームの間に1分以内
・バットマナー（対戦相手、観客などに不快感を与える行為）の禁止
・ペナルティーポイント（２度犯した場合１点、３度目は２点）
・個人戦でアドバイスできるのはアドバイザー（ベンチコーチ）のみ

会 　 　 費
区 　 分 釧卓年会費 日卓登録料

団

　体

一 　 般
大 　 学
高 　 校
中 　 学

小学生以下

10,000円

5,000円

1,700円

1,300円

1,100円

800円

大会参加料
シングルス ダブルス

小中高
一　般

団 　 体種 　 目
700円

500円

3,000円

2,000円

1,000円

800円
※団体について、くしろリーグは1,000円加算とする
※バタフライDチームカップは一律2,000円とする

※個人の場合は年会費１人2,000円（小学生以下はナシ）

年間ランキング

表彰範囲
ポイント　
対象大会 協会主催大会の一般シングルス（年代別・ラージは対象外）

優勝④、 準優勝③、 B４②、 B８①／オープン大会は2倍
男女各1位～8位／協会登録選手（※準会員は除く）

湿原の風アリーナ

釧 路 町 体 育 館

コ ア か が や き

卓球ショップOneStar

雨夜卓球スクール

イ ト ウ 徽 章

ま な ぼ っと 幣 舞

交流プラザさいわい

市 教 委スポーツ課

スポーツ振興財団/スポーツ協会

北海道新聞社（報道部）

釧路新聞社（報道部）
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6 4 - 9 4 7 1

3 1 - 2 6 0 0

3 1 - 1 2 3 0

3 1 - 2 7 1 3

2 2 - 1 1 1 2
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点

第37回世界卓球選手権大会
シンボルキャラクター



テーブル長さ2.74×巾1.55×高さ0.76m
競技領域 14（10）×7（5）×5m
ボール 直径40　　2.7g
　　　（44　オレンジ 2.2～2.4g）
ネットハイ 15.25㎝（17.25㎝）

・５/15㈬～17㈮ 釧根支部地区予選 湿原メイン
・６/11㈫～14㈮ 全道大会 函館
・11/23㈯24㈰ 釧根支部選抜予選会 湿原サブ
・12/20㈮～23㈪ 全道選抜 よつ葉アリーナ十勝

・５/９㈭ ワンスター杯親睦３人ダブルス戦
・６/６㈭ チーム対抗ダブルス戦
・７/11㈭ クラブ対抗３人ダブルス戦
・９/12㈭ 男女混合親睦団体戦
・10/17㈭ レディース杯（シングルス戦）
・11/14㈭ クラス混合親睦３人ダブルス

事

　
　業（
案
）

高
体
連

・６/22㈯23㈰ 釧路地区 湿原㈯メイン、㈰サブ
・８/２㈮～４㈰ 全道大会 稚内

中
体
連

レ
デ
ィ
ー
ス

《基本サイズ（ラージ）》

/mm
/mm

 № 内　　　　　容 摘　　　　　要会　　場日 程 等
1

2

3

4

ランキング上位選手から男女各団体メンバーを選抜　4/12〆 

AM９：00～PM５：00 

AM９：00～PM５：00 

  

札幌北ガスアリーナ

湿原サブ

湿原サブ

 HP、メール等の活用／ルールとマナー、大会日程等／年間男女ベスト８／他 

全道支部対抗卓球大会への選手派遣

高校選手強化講習会

中学選手強化講習会

情報発信／会員証発行／ランキング表彰／他

4/29㈪

8/5㈪・1/8㈬

8/6㈫・1/9㈭

その他

 № 日 程 等 　　　　　　内　　　　　容 　　 会　　場   　　　　　　　摘　　　　　要
 1 4/17㈯ ラージホール講習会 サンライフ釧路 PM1：30～PM3：30 
 2 夏・冬休み 中高合同選手強化（参加自由） 湿原メイン 8/11㈬、12㈭　1/6㈭、7㈮  AM９：00～PM５：00 
 3 5/30㈰ 全道支部対抗卓球大会への選手派遣 札幌北ガスアリーナ ランキング上位選手から男女各団体メンバーを選抜  
 4 8/30㈰ 第13回管内地区別対抗戦 コアかがやき 団体戦のみダブルス７点勝負、予選リーグと決勝リーグ
 5 12/12㈰ 第47回十勝対抗定期戦（ＴＳＰ杯）ラスト 十勝 団体戦は41点勝負/個人戦は一般・高校・中学の男女別/協会推薦選手 
 6 2/21㈰ ちびっ子卓球教室 コアかがやき AM９：00～11：00/対象は小学生
 7 2020 祝100年事業及び準備 卓球台寄贈、記録誌編集作業他  
 8 その他 ＨＰ開設／会員証発行／ランキング表彰／他 大会日程、大会申込、大会結果を掲載／マナーとルール、大会日程等／年間男女ベスト８／他  

№ 月日 大　　　　会　　　　名 〆切 会場
湿原

種　　目 全道大会等一般 高 中 小
1 ４/6・7 ㈯・㈰ ○第５回まりもオープン in Akan（ラージ） 3/ 1 まりむ館 ⓉⒹⓈ ※団体戦チームメンバーは当日抽選
2 ５/ ３ ㈮ 会長杯 / 高校釧根支部オープン 4/12 メイン ⓉⓈ ⓉⓈ ⓉⓈ Ⓢ
3 ５/ ６ ㈪ ☆高校国体（少年の部） 4/19 サブ Ⓢ中３以上 6/28㈮〜30㈰　札幌5/31〆

4 ６/ ８ ㈯ 第 50 回ヤサカ杯　
☆社会人・マスターズ 5/24 メイン ⓂⒹⓈ ⒹⓈ ⒹⓈ 社会人 7/６㈯７㈰　留萌6/７〆

マスターズ 8/10㈯11㈰ 後志7/12〆

5 ７/27 ㈯ ○第 17 回なごやか亭杯くしろオープン 7/ 5 メイン ⒹⓈ
○第 11 回ＰＭシニアオープン Ⓢ 55 才〜 PM2：00スタート／なごやか亭杯との重複出場可

6 ７/29 ㈪ ☆カデットの部　 7/12 サブ ⒹⓈ 9/14㈯〜15㈰　十勝8/16〆
7 ８/ ９ ㈮ ☆ジュニアの部　◇ＰＭジュニア 7/19 メイン Ⓢ高2以下

9/27㈮〜29㈰　札幌8/30〆
8 ８/17 ㈯ 釧路卓球選手権（Nittaku 杯）兼釧路市体育祭

☆一般の部 8/ 2 メイン ⓂⒹⓈ

9 10/14 ㈪ 第 52 回くしろリーグ団体選手権（前期） 9/27 メイン Ⓣ
10 11/ ２ ㈯ ○第 3 回 Nittaku 杯全国タンチョウオープン（ラージ）10/11メイン ⓂⒹⓈ ※先着300名を予定
11 11/ ４ ㈪ ☆中学選抜大会（団体） 10/18 サブ Ⓣ 12/27㈮28㈯　十勝
12 12/14 ㈯ 中学新人戦 11/29 サブ Ⓢ
13 １/13 ㈪ 第 53 回くしろリーグ団体選手権（後期） 12/27メイン Ⓣ

14 ２/11 ㈫ ○第44回湿原の風オープン選手権（VICTAS杯）1/17 メイン ⒹⓈ
○第 12 回ＰＭシニアオープン Ⓢ 55 才〜 PM2：00スタート／VICTAS杯との重複出場可

15 ３/30 ㈰ ☆ホープス・カブ・バンビの部 3/14 コアかがやき ⓉⓈ ５月開催予定
〇＝オープン大会　☆＝地区予選会　大会申込みは HP から　Ⓢ＝シングルス Ⓓ＝ダブルス Ⓜ＝ミックスダブルス Ⓣ＝団体

※バタフライダブルスチームカップ、年代別・学年別選手権については、会場確保ができなかったため、本年度の開催はありません。
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